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Viderekommende nivå

I arbeidet med dans på videre-
kommende nivå er elevene med 
på å forme læringsmål og fokus 
sammen med lærer. 
Programmet er for elever som er 
motivert for å utvikle sine utøven-
de og skapende evner gjennom 
langsiktig og systematisk opplæ-
ring.

På dette nivået legges det til rette 
for et mangfoldig tilbud av ulike 
dansefag, dessuten alders- og 
nivåinndeling. Det utvikles varierte 
timeplaner og gruppesammenset-
ninger som imøtekommer eleve-
nes ulike forutsetninger, motivasjon 
og ambisjonsnivå.

”Dans er poesi med armer og ben” 
  
  Charles Baudelaire

Omtrent halvparten av danseun-
dervisningen på viderekommende 
nivå består av tekniske øvelser. 
Dette er nødvendig for å utvikle 
en danseteknisk progresjon, styrke 
muskulatur og øke bevegelig-
heten. Bevissthet om kroppsbruk 
som er naturlig og som forebygger 
overbelastning, vil få rikelig plass i 
undervisningen.

Å legge til rette for deltakelse på 
arenaer for kunstnerisk samarbeid 
på tvers er et viktig fokusområde 
på viderekommende nivå. 



Skape

Formidle
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Å kunne formidle innebærer å uttrykke 
dans på et dypere plan. 

Som viderekommen danser betyr dette at eleven skal 
kunne: 

• Memorere og fremføre lengre og mer avanserte nummer 
med innspilt og levende musikk

• Være del av et levende kulturliv i lokalmiljøet og bidra til å 
skape felles lokal identitet og livsglede

• Videreutvikle kroppens fysiske potensial og gjennom 
dette skape frihet og trygghet i den sceniske for-

midlingen.

Å skape er en viktig del av danseopplærin-
gen. Eleven skal delta i en kunstnerisk prosess fra 

idé til produkt og erfare de ulike fasene i en kreativ 
prosess. 

Som viderekommen danser betyr dette at eleven skal: 

• Uttrykke følelsene sine gjennom dans
• Skape lengre og mer avanserte komposisjoner 

og dansenummer
• Lære verktøy for å kunne skape egne beve-

gelser, sette dem sammen til sekvenser 
og bruke sitt personlige uttrykk til å 

formidle bevegelsene.
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Formidle

Oppleve

Reflektere

Utøve

18

Å utøve handler i første 
omgang om å vise og fram-

føre enkle bevegelser og beve-
gelsesprinsipper med egen kropp. 

 
Som viderekommen danser betyr dette at 
eleven skal: 

• Integrere fagspesifikke ferdigheter og anvende 
dette i dansen

• Ha kunnskap om kunstneriske prosesser, koreografis-
ke prinsipper og virkemidler, utforske og utvikle egne 
komposisjoner og koreografier

• Utøve danseuttrykk relatert til dynamikk, musikk, rom 
og arenaer, alene og i ulike grupper
• Bruke opptak av egen dans som       

øvingsmetode

Som danseelev er det viktig å få oppleve 
dans som en uttrykksform med et budskap 

som kan berøre andre. Dette innebærer at eleven 
også skal lære «om» dans.

Som viderekommen danser betyr dette at eleven skal: 

• Oppleve mestring over vanskeligere dansetek-
niske ferdigheter og progresjon i disse

• Få mer inngående erfaring og mestringsgle-
de av rytmeforståelse, pust og takt

• Oppøve evne til å samarbeide 
med andre og respektere 

hverandres danseriske 
uttrykk 

En intensjon 
med danse-

opplæringen er at 
elevene skal være 

aktive, deltakende 
medvirkere i sine lærings-

prosesser. 

Dette fordrer at elevene må 
oppmuntres til å: 

• Ha kjennskap til dansens mangfold 
og rolle i samfunnet og delta i 
samtaler om dans

• Observere og vurdere eget og 
andres arbeid som grunnlag for 
danserisk utvikling

• Tilegne seg kunnskap om 
treningslære og ernæring, 

planlegge og strukturere 
egen treningshverdag
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Repertoarliste
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Repertoarliste
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Utstyrsliste
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Egne mål 
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Baklomma



Besøksadresse: Kirkebakken 18
Postadresse: Ringsevja 30, 3830 Ulefoss
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Web: www.nomekulturskole.no
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